Mdutterpflege Nathalia Lopez Duran
Indikationen Zertifizierte Mitterpflegerin

MOGLICHE INDIKATIONEN FUR DAS ARZTLICHE ATTEST UND DIE
ANTRAGSTELLUNG BEI DER KRANKENKASSE

1. Inder Schwangerschaft

e Hyperemesis

e Strengverordnete Bettruhe

e Frih-und Fehlgeburtsprophylaxs

e Frihzeitige Wehen

e Blutungen

e Bewegungsapparat: Rickenprobleme, Beckenringlockerung
e Gebarmuttervorfall

e Blutdruckerkrankungen

e Risiko- und/oder Mehrlingsschwangerschaft
e Psychische Belastung

e Erschépfungszustiande und Uberlastung

2. Nach der Geburt
» Mit der Geburt zusammenhéangend

e Z.n. Kaiserschnitt z.B. auch in Kombination mit Wundheilungsstérungen

e Beckenbodenschwache - Verletzungen, Schmerzen, Inkontinenz, oder
Organsenkung

e Z.n.Fruhgeburt

e Mehrlingsgeburt, v.a. in Kombination mit anderen Beschwerden

e Hamatom Gebarmutter

e Langwierige/schwierige Geburt

e GrofBer Blutverlust bei Geburt

e Postpartales Erschépfungssyndrom — Anamie, Blutverlust, oder Uberlastung
Schwachegeflhl

e Akute Belastungsreaktion

e Anpassungsstorungen / psychische Belastung — PTBS, Depression, Psychose
oder Angststorung
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% Mitdem Neugeborenen zusammenhédngend

e Erkrankung des Kindes

e (Gedeihstorung des Kindes

e ambulante Monitoriberwachung des Kindes
e Anpassungsstérung des Kindes

X/

» Miitterliche Gesundheit

e perinatale psychische Erkrankungen

e Kreislaufdysregulation

e Rezidivierender Milchstau

e Mastitis

e Probleme Stillmanagement v.a. in Kombination mit anderen Problemen

e Eingeschrankte Beweglichkeit aufgrund von Geburtsverletzungen und
Ruckenschmerzen

e Geburtsverletzungen

e Wundheilungsstérungen

e Gebarmuttervorfall und Beckenbodenproblematik

e Nicht mitder Schwangerschaft zusammenhangenden Probleme wie z.B.
Knochenbriche



